MARATONSTAV Cesky pohar v béhu do vrchu 2019, MCR Veterand

32. ROCNIK - VELKA CENA KRKONOS
sobota 27. dubna 2019

TRAT: Klasicky silni¢ni béh na trati Horni Margov - Pomezni Boudy. Trasa zdvodu vede po silnici do Hornich Albefic a
dale po mistni komunikaci k Lyse&inské boudé, sedlu Cestnik a kolem Novych Domk( na Pomezni Boudy. Cil u byvalého
hrani¢niho pfechodu. Hromadny start v 10.00 hod na Bertholdové namésti. Délka 13600 m, stoupani 540 m.
Veteranky od 55 let a veterani od 70 let pobé&Zi trat 5000 m, stoupani 280 m, se startem ve Spaleném Miyné v 10.30 hod.
PREZENTACE: HFisté T Jiskra Horni Marsov od 8.00-9.30 hodin. Startovné 150,- K¢. Doprava zavazadel a preprava
zavodnikl zpét zajisténa. Vyhlaseni vysledkd a bézecka tombola ve 13.00 hodin. Ob&erstveni zajisténo v cili i v prostoru
startu. Kategorie: juniofi, juniorky, muzi do 39, 49, 59, 69 let, nad 70 let, Zeny do 34 let, 35-44, 45-54 let, nad 55 let.

MALA CENA KRKONOS

Pro déti a mladez pripravili poradatelé prespolni béh ulickami Horniho Marsova, start u hfisté.

KATEGORIE: 100 m, start 9.20 hodin

400 m, start 9.25

2000 m, start 9.30

2000 m, start 9.30

2000 m, start 9.30 (muzi, Zeny...)

déti do 6-ti let

chlapci a divky 7-9 let

chlapci a divky 10-12 let

chlapci a divky 13-15 let

bé&h ,BUD FIT” bez rozdilu véku

Vyhlageni vysledkd na hfisti v 11.00 hodin. Zavodnik, ktery se umisti na 1.-3. mist& obdr#i diplom a vécnou cenu. Bez
startovného. Pofadatel: Obec Horni Mar3ov a TJ Jiskra Horni Margov, bliz&i informace J. Kostadinov, tel. 776 623 882

VEKOVE KATEKORIE VETERANU PRO ROK 2019- PRO MCR MIMO DRAHU

(oznaéeni kategorii podle World Masters Athletics)

TRASA 13,6 KM: M35 (muzi 35-39 let, nar. 1980-1984) 735 (Zeny 35-39 let, nar. 1980-1984)

TRASA 5 KM:

M40 (muZi 40-44 let, nar. 1975-1979)
M45 (muZi 45-49 let, nar. 1970-1974)
M50 (muZi 50-54 let, nar. 1965-1969)
M55 (muZi 55-59 let, nar. 1960-1964)
M60 (muZi 60-64 let, nar. 1955-1959)
M65 (muZi 65-69 let, nar. 1950-1954)

M70 (muZi 70-74 let, nar. 1945-1949)
M75 (muzi 75-79 let, nar. 1940-1944)
M80 (muzi 80-84 let, nar. 1935-1939)
M85 (muzi 85-89 let, nar. 1930-1934)
M90 (muzi 90-94 let, nar. 1925-1929)

740 (Zeny 40-44 let, nar. 1975-1979)
745 (Zeny 45-49 let, nar. 1970-1974)
750 (Zeny 50-54 let, nar. 1965-1969)
755 (zeny 55-59 let, nar. 1960-1964)
Z60 (zeny 60-64 let, nar. 1955-1959)
765 (Zeny 65-69 let, nar. 1950-1954)

Z55 (Zeny 55-59 let, nar. 1960-1964)
Z60 (Zeny 60-64 let, nar. 1955-195

Z65 (Zeny 65-60 let, nar. 1950-1954)
Z70 (Zeny 70-74 let, nar. 1945-1949)
Z75 (zeny 75-79 let, nar. 1940-1944)
Z80 (Zeny 80-84 let, nar. 1935-1939)
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